Ekstrusions-luksation - det skal du vide | Tandlaegebladet https://tandlaegebladet.dk/nyheder/2026/tb3/ekstrusions-luksation-det-s...

Logo

Ekstrusions-luksation - det skal du
vide
Denne udgave af Tandlaegebladets faglige guide stiller skarpt

pa ekstrusiv luksation. Hvad kendetegner den type af tands-
kade, og hvordan kan du behandle den?

KB0aa

TEKST: EVA LAURIDSEN, KIM ANDREASEN

Ekstrusion er en traumatisk luksationsskade, hvor tanden er delvist

forskudt ud af alveolen i aksial retning.
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Skaden indebzrer en hel eller delvis overrivning af kar- og nerveforsy-
ning samt beskadigelse af parodontalmembranen. Klinisk fremstar

tanden forleenget med tydelig foraget mobilitet og evt. bladning fra pa-
rodontalspalten. Ud over den aksiale forskydning vil tanden som regel

ogsa have et element af protrusion eller retrusion.

Ved sveaere ekstrusionsskader kan denne frem-/tilbageforskydning vee-
re meget udtalt og i nogle tilfeelde mere udtalt end selve den aksiale

ekstrusion. Radiologisk ses udvidet parodontalspalte apikalt.

I modsetning til en lateral luksation er en ekstrusionsskade kendeteg-
net ved, at knoglen i tandens alveole er intakt. Ved lateral luksation er
der fraktur af den faciale knoglelamel, apex sidder last i knoglen og

den lateralt lukserede tand er derfor ikke mobil.
Behandling

e Lokalbedgvelse kan vare indiceret.

o Skyl omradet og den blotlagte rodoverflade grundigt med fysiologisk
saltvand.

* Reponér tanden ved forsigtigt at fore den tilbage i tand alveolen med

let aksialt fingertryk.
e Stabilisér tanden i to uger med en fleksibel skinne.

Anbefalinger

¢ Blod kost i 1-2 uger.
¢ Undga belastning af den traumatiserede tand.

¢ Omhyggelig mundhygiejne med berstning med blad berste og skyl-
ning med 0,1 % klorhexidin to gange dagligt i en uge.

o Antibiotikumbehandling er ikke indiceret, men tetanusstatus ber un-

dersoges.

Opfolgning
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Prognosen for en permanent tand med ekstrusion er god, isar nar
reponering og stabilisering sker hurtigt efter traumet. Den hyppigste
komplikation er pulpanekrose, som ofte ses i teender med lukket rod-
udvikling. Rodabne teender har derimod en god chance for revaskula-

risering. Risikoen for patologisk rodresorption er lav.

¢ Klinisk og radiologisk kontrol samt fjernelse af skinne efter to uger.

¢ Klinisk og radiologisk kontrol efter fire uger, otte uger, 12 uger, seks
maneder, et ar og derefter arligt i

mindst fem ar.
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